
 

 
 
 

 
 
 
 

ǓमǓत: २०८२-०५-१० 

आदरणीय ǒĤिÛसपल / डाइरेÈटरÏयू,  

……………………………………………………… ǒवƭालय । 
 

ǒवषय: अÛतर ǒवƭालय टेवल टेǓनस ĤǓतयोǓगतामा सहभागी गराउने बारे ।  
 

उपरोƠ सàबÛधमा अलाम[ नेपालले ǒवƭाथीहǾको ĤǓतभा उजागर गनȶ ǒवǒवध काय[Đम संचालन 
गदȷ आएको यहाँहǾलाई अवगत नै छ । सोǒह काय[को ǓनरÛतरता èवǽप ALARM Nepal को 
आयोजनामा िजãला åयापी अÛतर ǒवƭालय टेवल टेǓनस ĤǓतयोǓगताको आयोजना गǐरएको हुँदा 
तपाɂको सàमाǓनत ǒवƭालयबाट ǒवƭाथȸ सहभागी गराई काय[Đम सफल बनाउन ु हनु हाǑद[क 
अनरुोध गद[छɋ । 
 
सहभाǓगता सàबिÛध जानकारȣ  
१. ĤǓतयोगीतामा Ĥ×येक ǒवƭालयले क¢ा १० सàम अÚययनरत जàमा ३ जना ĤǓतयोगी जसमा 

२ जना छाğ तथा १ जना छाğा सहभागी गराउन पाउने छ । कुनै टȣमका खेलाडीĤǓत 
शंका भई Ĥोटेèट परेमा माग गरेका सàपणु[ Ĥमाण जटुाउनपुनȶछ, अÛयथा टȣम अयोÊय ठहǐरनेछ 
। 

२. ĤǓतयोगीको नाम ǓमǓत २०८३-०५-१६ गते सàममा ALARM Nepal को वेवसाइटको 
किàपǒटसन एÖड रिजèĚेसनमा  भरȣ दता[ गरȣसÈनपुनȶछ । ×यस पƱात दता[ भएका 
ǒवƭाथȸहǾलाई सहभागी गराउन आयोजक वाÚय हनुछैेन । नाम दता[ गदा[ आÝनो ǒवƭालयको 
उ×कृƴ खेलाǓड देिख Đमशः नाम पठाउनपुनȶछ ।  

३. ĤǓतयोǓगता दता[ शãुक ĤǓत ǒवƭालय ǽ.१५०० लाÊनेछ जनु सोǒह Ǒदन ĤǓतयोǓगता सǽु हनु ु
अगावै भƠुानी हनुपुनȶछ । ĤǓतयोगी ǒवƭाथȸहǾलाई आयोजकƮारा खाजाको åयवèथा गǐरने 
छ ।  

४. Tie sheet २०८३-०५-१७ गते Ǒदनको ठȤक ३ बजे बनाइने छ । Tie Sheet तयारȣ 
भइसकेपछȤ दता[ भएको टȣम ĤǓतयोगीतामा सहभागी हनु पाउनेछैन ।  

५. ĤǓतयोगीताका लाǓग ouƞit, sports wear नै हनुपुनȶछ । Shirt, Pant र छालाका जƣुाको Ĥयोग 
गन[ पाईने छैन । ĤǓतयोगीलाई आवæयक पनȶ म â याकेट ĤǓतयोगी आफैले åयवèथा गनु[ पनȶ 
छ ।  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
६. ĤǓतयोगीताकालाǓग Table Tennis को General Rules लाग ुहनेुछन ्।  

७. ĤǓतयोगीता Best of Three को आधारमा हनुेछ ।  

८. Ĥथम, ǑƮतीय र ततृीय (२ जना) èथान हाǓसल गनȶ ǒवजेता ǒवƭाथȸहǾलाई मेडल तथा Ĥमाणपğ 
र साथै Ĥथम, ǑƮतीय र ततृीय èथान हाǓसल गनȶ ǒवƭालयलाई Ěफȧ Ĥदान गǐरनेछ ।  

९. काय[Đम तपǓसल बमोिजम हनुेछ ।  

काय[Đम ǓमǓतः २०८२-०५- १८ गते Ǔबǒहबार  

èथानः ÈवाǓलटȣ फुडãयाÖड एÖड ÞयाÌÈवेट, एकाÛतकुना  
उपिèथत हनेु समयः Ǔबहान १०:०० बजे  
ĤǓतयोǓगता सǾु हनुे समय : १०:३० बजे  

 
थप जानकारȣको लाǓगः रचना बèÛयात -९८४१६१०३१६, गोǓबÛद अǓधकारȣ -
९८४१७२१३०४, सरोज कुमार महत – ९८५१०१८३३२ - इिÛदरा शमा[ 
९८१४४८९७८८ 
 
अÚय¢         काय[Đम संयोजक 

रचना बèÛयात        इिÛदरा शमा[  
  


